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__ACCOMPAGNEMENT
PENDANT

LA GROSSESSE

ET JUSQU'A 6 ANS

La Protection Maternelle et Infantile - PMI

Des médecins de PMI, une sage-femme et une infirmiére puéricultrice

accompagnent les parents et futurs parents pour :

e préparer la naissance,

e connaitre ses droits,

e suivre le développement de I'enfant de O a 6 ans,

e conseiller sur I'allaitement, I'alimentation, le sommeil, les
modes de garde, la contraception...

e favoriser I'épanouissement de votre enfant et le bien-étre
familial.

Les consultations ont lieu sur rendez-vous. Des visites & domicile,
des réunions a thémes et des ateliers (massages, cuisine) sont
également proposés.

Gratuit
Ouvert a tous

Calvados Protection Maternelle et Infantile - PMI
5, rue Jules Guesde

nﬁ 14460 Colombelles

LE DEPARTEMENT 02 14 47 55 00
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ACTIVITES
AVEC SON ENFANT

Le centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange

LEspace Familles/Habitants du centre socio-culturel et sportif Léo
Lagrange (agréé CAF) vous propose des activités en famille.

Le café parents (accompagnés d’enfants de moins de 3 ans)
e Ateliers créatifs, jeux, ateliers sur le théme de la parentalité
e Le cercle des parents, un espace de discussion sur la parentalité

animé par une infirmiére puéricultrice

Loisirs en famille
Des sorties et des animations ludiques et créatives selon les envies
des usagers.

Baby-gym

Pour les enfants non
scolarisés accompagnés
de leurs parents ou de
leur assistant maternel.

Le sport en famille
Pour les enfants
scolarisés, jusqu’a 6 ans,
et leurs parents.

RENSEIGNEMENTS
PROGRAMME - ADHESION - INSCRIPTION

Espace Familles/Habitants

0
(@] - Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h
CSCS Léo Lagrange
ol 52, avenue Léon Blum - 14460 Colombelles
%&J?{ﬁ?&e 02 31 72 40 86 - www.leolagrange-colombelles.fr




La médiathéque Le Phénix

Ala médiathéque, les tout-petits et leurs accompagnateurs sont
les bienvenus. Un coin chaleureux avec tapis, transats, fauteuils
confortables, bacs a hauteur d’enfants leur est réservé.

Les livres et CD a destination des O - 3 ans peuvent étre consultés
sur place ou empruntés gratuitement. Des ouvrages sur la
parentalité se trouvent a proximité de I'espace O - 3 ans afin d’en
faciliter la consultation aux adultes tout en permettant aux enfants
de profiter du coin jeunesse.

Bébé lecture

Tous les mercredis (hors vacances scolaires) et un samedi par mois a
10h30 une séance de bébé lecture est programmée. C’est un temps
convivial autour de la lecture et des comptines.

Histoires en famille

Pour les plus grands, un mercredi par mois a 14h30, des histoires en
famille sont proposées. C'est un temps de lecture, suivi d’un atelier
créatif en lien avec les albums lus.

Le festival Bébékili a lieu en décembre chaque année. Des animations
variées sont proposées pendant ce mois aux tout-petits et a leurs
accompagnateurs pour découvrir ou entrer davantage dans le monde
du livre, des histoires, de la culture.

Gratuit, ouvert a tous
Animations sur réservation

Médiathéque Le Phénix
10, rue Elsa Triolet
14460 Colombelles
02317227 46 I
mediatheque@colombelles.fr
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Le conservatoire du SIVOM des Trois Vallées

Eveil et Découverte - en période scolaire (cours a I'année)

e Eveil musical pour les enfants de 3 ans (petite section) : séance
hebdomadaire de 45 minutes, le mercredi matin.

* Eveil artistique Musique et Danse pour les enfants de 4 et 5 ans
(moyenne et grande sections) : séance hebdomadaire de
45 minutes, le mardi soir ou le mercredi matin, co-animée par
une enseignante d’éveil musical et un enseignant danse.

e Initiation Musique et Danse pour les enfants de 6 ans (CP) : séance
hebdomadaire d’une heure, le mardi soir ou le mercredi matin,
co-animée par une enseignante d’éveil musical et un enseignant
danse.

Tarif annuel selon le quotient familial et le lieu de résidence
disponible sur le site internet : www.sivomdes3vallees.fr

= 1
Conservatoire du SIVOM des Trois Vallées
Enseignement : Antenne de Colombelles du Conservatoire
1 rue du Cuirassé Potemkine
14460 Colombelles

Renseignements : Chateau de Bellemaist
Route de Cabourg - 14120 Mondeville
02 31 84 87 47 - musique.danse@sivomdes3vallees.fr




SE RENCONTRER

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents « LEsperluette »

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents « LEsperluette » est un service
municipal ouvert a tous les futurs parents et aux enfants de moins de
6 ans accompagnés de leur(s) parent(s).

Votre tout-petit profitera d’'un espace de jeu adapté pour y rencontrer
d’autres enfants. Vous pourrez faire une pause dans votre quotidien et
discuter de vos préoccupations avec d’autres parents.

Gratuit et sans inscription

Ouvert le lundi matin de 9h a 12h, pendant les périodes scolaires
Horaire d’arrivée et de départ libre

Présence de deux accueillants

'&E:‘c'mﬂ Lieu d’Accueil Enfants Parents - LAEP
Enfants & « UEsperluette »
Parents 20 place Francois-Mitterrand - 14460 Colombelles
0231520448-0757083073

rpe@colombelles.fr



TROUVER
UN MODE DE GARDE

ACCUEIL COLLECTIF

Le multi-accueil Lisa Lind

30 enfants de 10 semaines a 3 ans sont accueillis par une équipe de
professionnels qui les accompagnent dans leur développement, en
favorisant leur autonomie et le respect de I'autre. Des activités variées
et adaptées a chaque age dans un espace chaleureux permettent
I’épanouissement de chacun au sein du groupe des tout-petits ou des
plus grands.

e 30 places
¢ Du lundi au vendredi de 8h a 18h
e Tarif calculé en fonction des revenus du foyer et du
nombre d’enfants a charge, selon le baréme de la CAF
¢ Fermeture 1 semaine au printemps, 3 semaines en
aolt et 1 semaine a Noél
Multi-accueil Lisa Lind
20 place Francois Mitterrand - 14460 Colombelles
02315297 33-0688855185
mac.lisalind@colombelles.fr
Renseignements et inscriptions :
02315204 48 -07 57 08 30 73 - rpe@colombelles.fr




La créche « Les p'tits pots rouges »

Située dans le quartier du Libéra, elle dispose d’un grand espace de
verdure.

Le projet commun aux créches Léa et Léo garantit la cohérence et
les valeurs qui y sont développées : permettre aux enfants de grandir
avec les autres selon le respect de leurs besoins et de leurs rythmes.

¢ 60 places
e Du lundi au vendredi de 7h a 19h
e Tarif calculé en fonction des revenus du foyer et du nombre

d’enfants a charge, selon le baréme de la CAF
Les p’tits pots rouges

ZAC Libéra - Chemin de Mondeville a Giberville

o 14460 Colombelles
.'zgo ' ' ' 0250308383
i o Inscription sur le portail famille Léa et Léo

www.leaetleo.com

ACCUEIL INDIVIDUEL g,

Le Relais Petite Enfance « Colombine »

Le Relais Petite Enfance (RPE) vous soutient dans vos démarches :

. Choisir un mode de garde

. Trouver une assistante maternelle

. Obtenir une aide pour financer la garde

. Etre informé sur le droit du travail et les obligations du parent
employeur

. Préparer son enfant a la séparation...

Le Relais Petite Enfance accompagne également les assistantes
maternelles et les gardes d’enfants a domicile, et favorise leur
professionnalisation. Il propose des animations pour contribuer a la
socialisation des enfants de 0 a 6 ans accompagnés de leur « nounou »
ou du parent employeur.

Accueil sur rendez-vous, réunions a thémes, ateliers d’éveil, sorties et

événements festifs sont également proposés. Gratuit
Ouvert a tous

Relais Petite Enfance - RPE

20 place Francois Mitterrand - 14460 Colombelles

02315204 48 -07 57 08 30 73 - rpe@colombelles.fr



Vous recherchez une personne qui viendra
s’occuper de votre enfant chez vous, pour
quelques heures (baby-sitting) ou plus
régulierement.

2 rue des fréres Wilkin - 14460 Colombelles

Cellule Emploi I
~J 02 31 83 13 59 - cellule.emploi@colombelles.fr

Conciergerie citoyenne ATIPIC - La Boite a idées
14, place Francois Mitterrand

14460 Colombelles

06 50 88 57 28 - concierjeris@gmail.com

TROUVER DE LAIDE

Le Programme
de Réussite Educative

Le Programme de Réussite Educative
(PRE) accompagne les enfants, a partir
de 2 ans, habitant a Colombelles et
scolarisés dans les écoles Henri-Sellier,
qui ont besoin d'un soutien dans le
cadre de leur vie quotidienne (école,
famille, santé, sport, loisirs, culture...).
Il offre gratuitement un lieu d’accueil et
d’écoute, un accompagnement personnalisé, une aide concréte, un soutien
dans I'amélioration de la situation. Il permet de donner toutes les chances
aux enfants de réussir en unissant les compétences de tous les acteurs.
Lobjectif est aussi de soutenir I'épanouissement personnel de chaque enfant.

Gratuit
Accueil sur rendez-vous

Programme de Réussite Educative - PRE I

2, rue Victor Hugo - 14460 Colombelles
02 31 52 23 92 - pre@colombelles.fr
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ENTRER A LECOLE

La classe des moins de 3 ans

Vous habitez le centre-ville ou le quartier Jean-Jaurés, votre enfant va
avoir 2 ans avant le 31 décembre, il n'a pas I'occasion de vivre avec
des enfants de son age et reste a la maison avec vous : il peut se
familiariser progressivement avec I'école dans la classe des Moins de
Trois Ans (MTA).
- Priorité aux enfants des quartiers centre-ville
etJean Jaurés
- Réunion d’information en avril-mai
- Inscription a la mairie en mai-juin
- Rentrée échelonnée apreés le 2¢ anniversaire
- Temps d’accueil progressif en fonction
de la maturité de I'enfant

Direction Enfance Education
Jeunesse Sport

Hotel de Ville - Place F. Mitterrand
14460 Colombelles

02 3135 57 07 Sag
veronique.drieu@colombelles.fr SBRS e

Lentrée en petite section de maternelle

Votre enfant va avoir 3 ans avant le 31 décembre. Linscription a I’école
est obligatoire. |l entrera a I’école maternelle de votre secteur dés
septembre, méme s'il n’a pas encore fété son troisieme anniversaire.

Quartiers du centre-ville et Jean-Jaurés Quartiers du Plateau et Libéra
Ecole maternelle Henri-Sellier Ecole maternelle des Tilleuls
5, rue Jules Guesde - Colombelles Avenue des Ecoles - Mondeville
Inscription - Mairie de Colombelles Inscription - Mairie de Mondeville
Service Education - place F. Mitterrand Service Scolaire - 5, rue Chapron
02313557 07 0231355216
veronique.drieu@colombelles.fr direction.education@mondeville.fr

11



CENTRE DE LOISIRS

Le centre de loisirs des Francas accueille les enfants agés de 3 a 12
ans sur les temps périscolaires (accueil cartable et mercredis loisirs) et
extrascolaires (vacances). Les enfants de 2 ans et demi sont acceptés s’ils
sont scolarisés en petite section. Le centre de loisirs des Francas fonctionne
sous délégation de service public (DSP) assurée pour le compte de la Ville
de Colombelles.

'accueil cartable

Le matin :

Les éléves du groupe scolaire Henri
Sellier sont accueillis directement dans
leur école dés 7h30 et jusqu’a l'entrée
en classe. Des activités sont proposées
aux enfants pour leur permettre un
réveil en douceur afin d’étre préts aux
apprentissages de I’école. Les enfants
sont accompagnés de 2 animateurs
du centre de loisirs ainsi que 2 agents
municipaux dont une ATSEM.

Le soir:

Les enfants du groupe scolaire Henri
Sellier sont accueillis dans le méme
espace que le matin dés la sortie des
classes et jusqu’a 18h30. Un golter est
donné aux enfants au sein du restaurant
scolaire. Ensuite, des activités sont
proposées pour permettre aux enfants
de décompresser aprés leur journée
d’école. Les enfants sont accompagnés
de 3 animateurs du centre de loisirs.

A noter : Les éléves de I'école des Tilleuls doivent s’adresser a la mairie de
Mondeville pour fréquenter I'accueil périscolaire du Plateau.
12



Mercredis loisirs et vacances scolaires

Les enfants sont accueillis au sein des locaux
de I'accueil de loisirs situé au 52 avenue
Léon Blum de 7h30 a 18h30. Linscription
est possible a la journée ou demi-journée,
avec ou sans repas. Des sorties et des
activités sont proposées aux enfants en
fonction de leurs envies et de leurs besoins
par groupe d’'age. Le repas est pris au sein
du restaurant scolaire de I’école Henri Sellier
et, au retour, un temps de sieste est mis en
place pour les 3-4 ans jusqu’a environ 15h.

Inscriptions

Les tarifs dépendent du quotient familial et du lieu de résidence.
Linscription pour les différents temps d’accueil est 0BLIGATOIRE.

Les plannings de fréquentation sont a remplir en ligne via un portail familles
dont les identifiants seront envoyés apres réception du dossier d’inscription
complet.

Des délais d’inscription sont établis :

J Accueil cartable matin et soir : au plus tard la veille a 18h.
. Mercredi Loisirs : au plus tard le mercredi précédent a 18h.
J Vacances scolaires : au plus tard le lundi qui précéde la semaine

souhaitée a 8h.

ATTENTION : les places sont LIMITEES.

Renseignements et inscriptions

Aupreés du secrétariat :

Du lundi au vendredi

de 10h a 12h et de 13h30 a 18h30
Les Francas du Calvados

\C( F%“\C&,( 52 avenue Léon Blum

e Sarvados) 14 460 COLOMBELLES
o 'éucation en mouvement ! 0231849348

colombelles@francasnormandie.fr
13



ACTIVITES DE PLEIN AIR

® Le Bois de Colombelles

Un bois pour se promener a 'ombre
des grands arbres, suivre les
sentiers a flanc de coteau, s’assoir
sur le trone du théatre de verdure,
pique-niquer, apprendre a monter
les escaliers ou jouer a la tyrolienne
(3-12 ans) et admirer la course des
saisons...

Entrées :

Rue Jules Guesde (face au cimetiére)
et Rue de Suéde ou Rue de la République

® |'allée cavaliére

Une promenade au-dessus de
la vallée de 1'Orne, idéale en
poussette, en vélo ou en trottinette.
De quoi se dégourdir les jambes en
profitant du soleil ou de 'ombrage . o i

'l
de 'alignement de chénes. e L]
Entrées : s
Rue Louis Néel (prés d’NXP),
Rue des Ateliers (prés de la Grande Halle)
et Rue du 5 novembre 1993 (Quartier Jaures)

® Les bords de I'Orne

Une petite route au pied du coteau, sur
I’ancien chemin de halage, réservée
aux cycles et aux piétons sur 1,7 km.
Une promenade pour observer |'effet
des marées sur I'Orne, rencontrer
canards et cormorans et faire la
course en patinette...

et Route de Colombelles a Mondeville

/ <RS0l \ Entrées :
h&%& | Rue de I'Orne (prés de I'église St Serge)
(= ‘




Les aires de jeux

@ Centre-ville
Prés de la piscine,
espace Olympe de Gouges, avenue Léon Blum,
pour :
e les2-6ans
e les6-12ans

Prés du skate-parc, complexe Pierre Rival,
rue Raymond Cosson :

e bac asable

* piste de promenade

@ Prés du Bois et des Suédoises @ Quartier Le Plateau

Rue de Suéde pour les plus de 3 Place des Tilleuls - Square Mérel
ans pourles 4 - 14 ans
@ CQuartier Jean-Jaurés @ CQuartier Libéra
¢ Rue Pierre Mendés-France pour Cours de la rose blanche, pour :
. les 4 -10 ans e Jlesl-6ans
* Rue Fernand Léger, e les4-14 ans

pourles 5-12 ans




NUMEROS UTILES

Mairie
Police Municipale

SOS Médecins
Centre anti-poison

0231352500
0231352504

36 24
0241482121

Associations d’allaitement maternel

e Renoal
e LLL Calvados

N

SAMU

Pour obtenir l'intervention

d'une équipe médicale lors

d'une situation de détresse

vitale, ainsi que pour étre

redirigé vers un organisme
de soins.

\112

NUMERO D'URGENCE

EUROPEEN

Si vous étes victime ou témoin

d'un accident dans un pays
de l'Union Européenne.

\ 3117

Pour signaler par téléphone une situation
suspecte, dangereuse ou  une
agression dans le bus, métro, RER,
en gare ou & bord d'un train.

31117

Pour signaler par SMS une situation
suspecte, dangereuse ou d'une
agression dans le bus, métro, RER,
en gare ou & bord d'un train.

06 13 40 83 89
0231478701

\17
POLICE SECOURS

Pour signaler une infraction
qui nécessite l'intervention
immédiate de la police.

\ 3919

Chantage, humiliation, injures, coups...
Les femmes victimes de violences peuvent
contacter le 3919. Gratuit et anonyme,
ce numéro de téléphone est accessible
de 9h & 19h du lundi au samedi.

(115

Numéro du SAMU Social,
vient en aide aux personnes
sans abri et en grande
difficulté sociale.

\18
SAPEURS-POMPIERS

Pour signaler une situation
de péril ou un accident
concernant des biens ou
des personnes et obtenir
leur intervention rapide.

114

NUMERO D'URGENCE POUR
LES PERSONNES SOURDES
ET MALENTENDANTES

Accessible par visioconférence,
tchat, SMS et Fax pour contacter
le 15, 17 et 18. Application
“Urgence 114" disponible
sur iOS et Android.

119

Numéro d'urgence dédié aux
enfants en danger, victimes de
violences physiques ou psychologiques.

{116 000

Numéro d'urgence en cas de
disparition d'enfants, il a pour
mission d'écouter et soutenir les
Familles d'enfants disparus.



