Restaurant scolaire

Ecoles Henri-Sellier - Colombelles

Menu de la semaine du

7 au 11 OCtObre 2024 Les repas sont "faits maison”
par I'équipe de la restauration
o laire avec des produits
Le chef et son équipe proposent : >C0 P
quipe prop issus de filieres courtes, _D

labélisées et bio. Fait Maison

a Salade de tomates bio GOUTER ACCUEIL CARTABLE

> Filet de poisson Meuniére Donut

S Haricots coco Fruit bio

— Fromage blanc nature bio ***

5 Ecrasé de pommes de terre GOUTER ACCUEIL CARTABLE

o Tortellini aux 3 fromages bio Pain confiture,

< Salade verte Fruit bio

b Yaourt a la vanille bio

| |

o Haricots verts vinaigrette

g Emincé de dinde au curry

(§) Purée de pommes de terre fraiches

oz Fromage (Emmental bio **)

g Fruit de saison (Kiwi bio **) T
Potage au potiron

E Poisson frais du jour GOUTER ACCUEIL CARTABLE

- Riz bio Pilaf Entremet au chocolat,

ﬂ Fromage (Pont I'évéque AOP ** ***) Fruit bio

Fruit de saison (Poire bio ** ***)

GOUTER ACCUEIL CARTABLE
Pain beurre, chocolat a
croquer, fruit bio

Duo de carottes bio et chou blanc aux capres
Spaghetti semi-complets bio a la bolognaise et a
I’emmental bio rapé

Fruit de saison (Pomme bio ** ***)

VENDREDI

* Un plat de substitution est proposé aux enfants qui ne mangent pas de viande de porc.

** Information donnée a titre indicatif et susceptible d'étre modifiée selon approvisionnement
et gestion des stocks.

*** Aide UE @ destination des écoles
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