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Chères Colombelloises, chers Colombellois,
 
Nous avons travaillé, avec nos partenaires, à l'élaboration d'un programme d'activités
et d'animations diverses et variées. Elles sont majoritairement gratuites.

Nous l'avons pensé afin que chacun et chacune trouve quelque chose qui corresponde
à ses envies. Que vous soyez petit ou grand, sportif, mélomane ou si vous aimez
observer les astres, vous trouverez votre bonheur !

Deux réunions publiques sont aussi au programme : la première, le 9 juillet à 18h, au
gymnase Hidalgo ; la seconde, le 11 juillet à 18h, à la Médiathèque Le Phénix. 
Ces deux temps seront l'occasion pour l'équipe municipale 
de vous parler de Colombelles, des projets de la ville et 
d'échanger avec vous.

En espérant vous retrouver nombreux lors de ces temps estivaux, 
je vous souhaite à toutes et tous de bonnes vacances à Colombelles !

Informations pratiques 
Sport
Culture 
Agenda de juillet 2024
Agenda d’août 2024
Agenda de septembre 2024
Conservatoire de musique et de danse des Trois Vallées
Programme du local jeune - La Ruche
Colombelles, côté nature
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Ouverte à tous Espace Public Numérique
10 rue Elsa Triolet, Colombelles 

02 31 72 27 46 
epn@colombelles.fr 

Centre socio-culturel Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum, Colombelles 

07 49 80 91 78 
(réservation possible par SMS)
cscsleolagrange@gmail.com

Pour participer, il faut adhérer !
Adhésion annuelle de 5€

       (valable du 1/09/23 au 31/08/24)
RÉSERVATION OBLIGATOIRE 

(au plus tard 2 jours avant l’activité) 
au secrétariat du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Bus 6 ou 9 
Arrêts "Grande Halle" ou "Hauts Fourneaux"

La Micro-Folie de Colombelles
Rue des ateliers, Colombelles 
Au sein de la Grande Halle 
06 86 49 95 48 
microfolie@colombelles.fr 
Facebook : @microfoliecolombelles14 
Instagram : microfolie_colombelles

Sur inscription

Programmation non contractuelle
sous réserve de modifications Du 1er juillet au 31 août : mardi, jeudi et vendredi : 16h-18h

et mercredi et samedi : 10h-12h et 14h-18h

Du 1er juillet au 31 août : mardi, jeudi et vendredi : 9h-12h et 
16h-18h et mercredi et samedi : 10h-12h et 14h-18h
En septembre : horaires habituels

Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet, Colombelles 

02 31 72 27 46 
mediatheque@colombelles.fr 
Facebook : @MediathequeColombelles

Mercredi et samedi : 10h-12h30 et 14h-18h et
jeudi et vendredi : 14h-18h

Programmation gratuite
sauf mentions contraires

Centre de loisirs et Local Jeunes
Les Francas
52 avenue Léon Blum, Colombelles 

02 31 84 93 48
colombelles@francasnormandie.fr

Bus 6 ou 9
Arrêt "Colombelles Mairie"

Fermeture exceptionnelle : le 15 août Fermeture exceptionnelle : le 15 août

Fermeture exceptionnelle : le 15 août

INFOS PRATIQUES
POUR VOUS INSCRIRE 
Merci de réserver votre venue auprès de la structure qui programme l’activité, 
même si celle-ci est gratuite. 
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STAGE VACANCES 

STAGES D’ÉTÉ 
Du 8 au 12 juillet > Stage foot en folie
Du 15 au 19 juillet > Camp à la Ferté
Du 22 au 26 juillet > Stage multisports sur le thème des jeux olympiques
Du 29 juillet au 2 août > Stage en folie

Stages mixtes et ouverts aux jeunes de 5 à 16 ans.
Stade Pierre Rival, rue Raymond Cosson, Colombelles.

Information : 
CLC Football, Lucas Benahmed, 06 67 20 40 03 - lbenahmed@capsport-epi.fr

 À destination des plus de 10 ans : 
Du 8 au 12 juillet > Vé’Léo
Du 26 au 30 août > Vé’Léo aventure 

          (canoë, via ferrata, plage, rando...)

De 10h à 17h, au programme, des activités multisports 
et 1 sortie par jour.

STAGES SPORTIF D’ÉTÉ
À VÉLO

Pour les 7 - 15 ans : 
Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024, de 9 h à 17h 
Du lundi 26 au vendredi 30 août, de 9h à 17h  

Gymnase Hidalgo, rue du stade.
Prévoir le pique-nique du midi.

Information : CLC handball - ludivine.clch@gmail.com
Tarif : 60€ la semaine ou 15€ la journée  (20 € la journée  
sortie)

Mercredis 7, 14, 21 et 28 août 2024, de 14h à 16h 
À proximité du skatepark de Colombelles, entrée rue Raymond Cosson 
ou avenue Léon Blum. En extérieur, sous réserve de la météo.

Séance découverte 
Gratuit

HAND DE RUE

Pique-nique à apporter (lundi, mercredi et vendredi), repas fourni (mardi et jeudi).
Goûter offert. 
Tarif : 40€ (Adhésion nécessaire), 16 places
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ATELIER DANSE DE LA PARADE OPÉRATIQUE, 
MILLÉNAIRE DE CAEN 2025 
En partenariat avec le Conservatoire Musique et Danse du SIVOM des Trois Vallées. 

5 km de parcours dans la ville, 5 heures de fête et de spectacle, 1 œuvre exigeante et généreuse pour
150 000 spectateurs. Dans le cadre des festivités du Millénaire de Caen 2025, rejoignez les artistes de
la Compagnie Le Ballon Vert, et plus de 500 participants, pour devenir l’un des danseurs de la Parade
Opératique. Danse, cirque, théâtre, arts plastiques, marionnettes, pyrotechnie… 

PARTICIPEZ À CE DÉFILÉ EXCEPTIONNEL DU 9 MAI 2025 ! 
Pour participer : 

9 ateliers de 10h à 13h sont à suivre : Séance 1, dimanche 13/10/24- séance 2, dimanche 24/11/24
- séance 3, dimanche 15/12/24 - séance 4, dimanche 19/01/25 - séance 5, dimanche 23/02/25 -
séance 6, samedi 22/03/25 - séance 7, dimanche 23/03/25 - séance 8, samedi 05/04/25 -
séance 9, dimanche 06/04/25
répétitions générales : Entre le 26 avril et le 8 mai, au Palais des sports  
spectacle : Vendredi 09/05/2025 - 5h de déambulation de 19h à minuit 

Gratuit - À partir de 16 ans.
Tous niveaux acceptés : débutant, amateur ou confirmé.
Impératif à respecter : S’engager sur l’ensemble des répétitions et le jour de l’évènement.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AUPRÈS : 
du Conservatoire Musique et Danse du SIVOM des Trois Vallées : musique.danse@sivomdes3vallees.fr
ou partenaires@leballonvert.com

1000 ans d'histoire, c'est ce que fêtera la ville de Caen en 2025 ! 
Découvrez les grands rendez-vous de la programmation sur

https://www.millenairecaen2025.fr/fr et participez à la parade opératique.
Toutes les informations ci-dessous.

Hâte de vous rencontrer pour vivre ce moment exceptionnel !



JU I L LET

CHILI CON CARNET
En 2018, Hélène Balcer publie un roman 
graphique, "Le Ksar", qui raconte la vie 
d'un grand voyageur. Le premier chapitre 
de la BD se déroule dans le Chili de la fin
des années 1950 et pour la réalisation 
de l'album, l'autrice reconstitue 
les lieux grâce à des documents anciens, comme un voyage imaginaire. 
Alors qu'elle découvre des paysages époustouflants, elle se jure d'aller là-bas
une fois le livre achevé. Ce sera chose faite en août 2019. 
Hélène Balcer s'envole un mois sillonner le pays pour de vrai avec son
compagnon et un carnet. Pendant qu'elle dessine, son compagnon, Nicolas
Talbot, a enregistré des paysages sonores. Santiago, Valparaiso et le désert 
d'Ataquama, le carnet retrace leur parcours en associant dessins, BD, textes et
sons.

BÉBÉ LECTURE
Céline et Coline vous accueillent dans un
espace aménagé et chaleureux afin de
partager un moment convivial autour de la
lecture et des comptines pour les tout-petits. 

PORTES OUVERTES DU CENTRE SOCIAL LÉO LAGRANGE 
Venez rencontrer la référente famille pour lui faire part de vos envies d’activités
et présenter vos suggestions. Possibilité de faire des activités pour tous.

DU MARDI 2 AU 
VENDREDI 5 JUILLET
de 10h à 12h et 13h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

LES ILLUSIONS
Après un vif succès en mars 2024, cette exposition est de retour tout le mois de
juillet ! Venez découvrir l’univers des illusions d’optique au travers d’une
exposition made in Micro-Folie qui ne laissera pas 
votre cerveau insensible ! 

DU MERCREDI 3 AU 
SAMEDI 27 JUILLET
de 14h à 18h

Tout public
Micro-Folie
rue des ateliers

MERCREDI 3 JUILLET
10h30

0-3 ans / 1h
Médiathèque Le Phenix
10 rue Elsa Triolet 

ACCUEIL CAFÉ POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités

LUNDI 8 JUILLET
de 14 à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

DU MARDI 9 
AU SAMEDI 27 JUILLET
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

Sur les horaires d’ouverture
de la médiathèque

ex
po

sit
ion

la 
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activités sur réservation,

toutes les modalités page 3
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ACTIVITÉS EN EXTÉRIEUR
Pétanque, mölkky, jeu du palet et autres 
jeux de société. Prévoir un pique-nique.
Sur inscription.

TOUS EN PISTE 
POUR UNE FRESQUE COLLECTIVE !
Les 30 héros réunis dans l’album "30 destins de
sportifs" (Paulsen Jeunesse, avec Claire Le
Nestour) ont vécu leur passion, intensément,
battu des records, mis leur talent au service de
leurs idées et tracé une voie à hauteur de leurs
rêves.
Après une présentation de son parcours autour
d’un échange libre, Emmanuelle Halgand lit aux
enfants une des histoires du livre. Les enfants
sont invités ensuite à dessiner des silhouettes de
sportifs à la manière de Keith Haring sur les vitres
de la médiathèque afin de créer une fresque
collective.
Dans le cadre de Partir en Livre.

LASER GAME
Nombre de places limité 

ÉCHANGEONS ! 
Venez rencontrer le maire et l‘équipe 
municipale pour parler de votre ville, 
votre quartier, les projets et poser 
vos questions. 

MARDI 9 JUILLET, 18H 
Salle du gymnase Hidalgo, 
rue du stade
JEUDI 11 JUILLET, 18H
Médiathèque Le Phénix, 
10 rue Elsa Triolet

 

MERCREDI 10 JUILLET
de 14h à 16h

À partir de 6 ans - Réservation
avant le 3 juillet
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 
Tarif : 5€ 

MARDI 9 JUILLET
de 10h30 à 15h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

at
eli

er MERCREDI 10 JUILLET
15h

À partir de 8 ans / 2h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

CINÉ CAF
Films proposés :

10h : Un p’tit truc en plus (comédie familiale)
10h15 : Vice-Versa 2 (7 ans et +)
11h : Superasticot (3 ans et +)

JEUDI 11 JUILLET
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 
Places à retirer au secrétariat
Tarif : 1,50 € pour les adhérents

ACCUEIL CAFÉ
POUR TOUS
Moments d’échanges
et d’activités

VENDREDI 12 JUILLET
de 14 à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

JOURNÉE CRÉATIVE
Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner,
fabriquer, coller, peindre,..…

JEUDI 11 JUILLET
de 10h à 12h et de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

Échangeons !
DES RÉUNIONS PUBLIQUES

POUR RENCONTRER LE MAIRE
ET L’ÉQUIPE MUNICIPALE
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PORTES OUVERTES  DE L‘UNITÉ DE VALORISATION ÉNERGÉTIQUE  
Découvrez le fonctionnement d'un site industriel performant ! 
Au cours de la visite, vous pourrez découvrir le devenir de vos 
ordures ménagères et tester vos connaissances sur la réduction 
et le tri des déchets.

Accès uniquement aux personnes valides. 
Le port de chaussures plates et fermées est obligatoire. 
Uniquement sur réservation en scannant le QrCode ci-contre ou au 02 31 28 40 03

 LA BELLE ÉQUIPE !
Venez participer à une aventure collective dans
laquelle chaque participant incarne un sportif
débutant jusqu’à sa qualification aux Jeux Olympiques
et Paralympiques. En équipe et individuellement, les
athlètes sont confrontés à des défis et des épreuves
qui permettent d'obtenir des points de compétences
et peut-être gagner au final une médaille d’or !

VIDE-GRENIER
Par le CLC Football
Tarif : 3,5  € le mètre linéaire
inscriptions et informations : 07 69 08 58 59 

LUNDI 15 JUILLET
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

MARDI 16 JUILLET
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

MERCREDI 17 JUILLET
15h

De 7 à 10 ans / 1h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

JOURNÉE À LUC-SUR-MER 
Plage pour tous et parc de la Baleine avec des jeux. 

BRIOCHE ET TARTINE 
FONT DU SPORT
Brioche et Tartine sont de grands inséparables,
jamais à court d’idées pour inventer farces 
et bêtises ! Viens créer avec Violette Vaïsse 
une planche de bande dessinée de  8 cases narrant 
une aventure de Brioche et Tartine autour d’un sport. 
La première case de la BD est imposée et  permet de lancer le récit. 
On imagine ensuite une péripétie et une chute pour  réaliser une histoire en
une page. Dans le cadre de Partir en Livre.

SAMEDI 13 JUILLET
14h 

À partir de 7 ans / 3h
Micro-Folie
rue des atelierssp

or
t e

n f
am

ille
 

DIMANCHE 14 JUILLET
Stade Hidalgo
rue du stade
CLC Football

ACCUEIL CAFÉ
POUR TOUS
Moments d’échanges 
et d’activités

at
eli

er

MERCREDI 17 JUILLET
9h15

À partir de 8 ans / 2h30 - 3h
Syvedac
9 rue Francis de Préssensé
Colombelles

J’M LIRE
Les Amis de la Bibliothèque de Colombelles (l’ABC)
vous donnent rendez-vous à la médiathèque pour
discuter des romans et BD que vous avez lus.clu

b l
ec

tu
re SAMEDI 13 JUILLET

10h30

Ados-adultes / 1h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

 © Musée national du Sport

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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ACCUEIL CAFÉ POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités

ATELIER VÉGÉTAL 
AU PARC DE GRENTHEVILLE
Journée créative.
Pique-nique à prévoir.

ENLIVREZ-VOUS
Par la Compagnie du Contrevent

Légèreté, humour et poésie pour ce spectacle interactif avec
le public qui mêle acrobatie, danse, jonglage et musique,
autour des livres.
Un spectacle sans paroles où tout est dit avec le corps, qui
s’inspire des univers de Charlie Chaplin et Jacques Tati. Un
sacré duo d’acrobates qui provoque l’envie de se plonger
dans les livres !
Dans le cadre de Partir en Livre.

SORTIE À LA MER ET 
VISITE GUIDÉE DES VILLAS D’HOULGATE

JEUDI 18 JUILLET
de 10h à 16h

Par le CSCS Léo Lagrange
RDV parc de Grentheville

VENDREDI 19 JUILLET
départ à 13h30 du 
CSCS Léo Lagrange

À partir de 8 ans
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 
Tarif : 2 € 

VENDREDI 19 JUILLET
18h

Tout public / 45 min
Place François-Mitterrand 

sp
ec

ta
cle

LUNDI 22 JUILLET
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

FERME PÉDAGOGIQUE D’OUÉZY 
Sortie à la Ferme pédagogique d’Ouézy 
avec un parcours d’accrobranche.

MARDI 23 JUILLET
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
Tarif : 2 € 

MERCREDI 17 JUILLET
de 9h à 18h

À partir de 6 ans
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

MYSTÈRE OLYMPIQUE
Jeu de piste et d’enquêtes sportives à Douvres-la-Délivrande.
Transport inclus. Prévoir un pique-nique.
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MERCREDI 24 JUILLET
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

SAMEDI 27 JUILLET
14h

À partir 7 ans / 3h
Micro-Folie
rue des atelierssp

or
t e

n f
am

ille

COLLECTION SPORT ! 
Exploits sportifs, objets souvenirs, costumes, ..… 
Venez découvrir une sélection de la collection
Sport du Musée Numérique (Musée national du
Sport, Musée Olympique,..) pour revivre les
grands moments du sport mondial et olympique. 

MERCREDI 24 JUILLET
11h

À partir 7 ans / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers

m
icr

o c
on

f’

UNE CARNETTISTE À COLOMBELLES
Au cœur de l’exposition "Chili con carnet",
Hélène Balcer présentera son voyage au Chili et
parlera de sa pratique du carnet de voyage. Elle
vous fera découvrir l’équipement portatif du
carnettiste, les outils indispensables et vous
parlera du processus d’écriture et d’édition, en
s’appuyant sur les livres qu’elle a déjà édités.

re
nc

on
tre MERCREDI 24 JUILLET

15h

Ados-Adultes / 1h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

SORTIES À MERVILLE-FRANCEVILLE
Journée à la plage : jeux, mini-golf, plage…

LA BELLE ÉQUIPE !
Venez participer à une aventure collective dans
laquelle chaque participant incarne un sportif
débutant jusqu’à sa qualification aux Jeux
Olympiques et Paralympiques. En équipe et
individuellement, les athlètes sont confrontés à
des défis et des épreuves qui permettent
d'obtenir des points de compétences pour
peut-être gagner, au final, une médaille d’or !  

 © Musée National du sport

 © Kishimoto IOC

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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AOÛTASTRONOMIE
Venez découvrir seul, en famille
ou entre amis notre exposition
consacrée à l’astronomie : objets
3D, maquettes, vidéos…      
Une exposition spécifiquement
dédiée au jeune public avec des
jeux adaptés est également
proposée à partir de 6 ans.

DU 2 AU 24 AOÛT 
Du mercredi au samedi 
de 14h à 18h 
(fermeture le 15 août)

Tout public
Micro-Folie
rue des ateliers

la 
p’t

ite
 ex

po

LA NUIT DES ÉTOILES
Venez participer à cette soirée
spéciale consacrée à l’observation
des astres depuis les extérieurs de la
Micro-Folie grâce aux télescopes de
l’équipe du Paléospace. 
Les médiateurs seront là pour
répondre à toutes vos questions !
En partenariat avec le Paléospace de
Villers-sur-Mer.

VENDREDI 2 AOÛT 
À partir de 21h30

À partir de 6 ans / 2h
Micro-Folie

rue des ateliers

LETTRE VERTE
Lettre verte, une exposition en
risographie proposée par Agathe
Meunier et Camille Le Clainche.
Cette exposition met la carte postale
à l'honneur.
Elle suscite l’imaginaire et la rêverie
avec des paysages maritimes, alpins,
campagnards ou abstraits. L’idée est
d’amener le public dans différents
voyages, passés ou fictifs. Le tout se
veut estival, vif, rafraîchissant !

ex
po

sit
ion DU MARDI 6 

AU SAMEDI 31 AOÛT
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

Sur les horaires d’ouverture
de la médiathèque

VERNISSAGE 
de la p’tite expo

vendredi 2 août, 
à partir de 20h30

Accès libre 

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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LETTRES À MARA
Un voyage sonore dans la Cordillère des Andes
entre la Colombie et la Bolivie en passant par
l’Equateur et le Pérou, ça te dit ? Tu
rencontreras des habitants, tu découvriras des
paysages, des cultures, des musiques à travers
Les lettres à Mara, une série de podcasts de la
créatrice sonore Nayra Prieto.

Dans cette aventure, tu pourras aussi jouer avec
les sons radiophoniques pour créer les épisodes
d’un podcast diffusé en ligne et sur les ondes.
Pour cela, tu iras à la chasse et à la pêche des
sons de ton territoire à l’occasion de sorties en
vélo, à pied ou motorisées !

Proposé par Chansons sans frontières et 
soutenu par l’AFD et Horizons Solidaires.

at
eli

er
s MAR. 6, 13, 20, 27 AOÛT

14h
MER. 28 AOÛT, 4 ET 11 SEPT. 
15h
SAMEDI 7 SEPT. 
15h

Adolescents / 2h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

MERCREDI 7 AOÛT
de 14h à 16h 

CLC handball
RDV à côté du skatepark 

HAND DE RUE 
Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo. 
Accès libre. 

CARTE POSTALE
EN PAPIERS DÉCOUPÉS
Réalisation d’une carte postale en
papiers découpés.
Les participants seront guidés par
Camille Le Clainche dans le choix d’une
gamme colorée et dans la découpe des
papiers afin de créer un panorama prêt à
l’envoi.

at
eli

er MERCREDIS 7 ET 14 AOÛT
15h

À partir de 8 ans / 2h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

À LA DÉCOUVERTE DU SYSTÈME SOLEIL-TERRE-LUNE
La Micro-Folie vous embarque le temps d’une médiation conviviale et
accessible à tous à la découverte du système que forme notre étoile le Soleil,
notre planète la Terre et son satellite la Lune. Découvrez comment ces trois
astres interagissent !

MERCREDI 7 AOÛT 
14h30 

À partir de 6 ans / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers

vo
ya
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VIDE-GRENIER
Par le Comité de jumelage 
Colombelles-Steinheim
Réservation : 06 50 80 93 40 / 06 42 37 04 75

ACCUEIL CAFÉ POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités.

LUNDI 12 AOÛT
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
Plus d’informations auprès du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

MARDI 13 AOÛT
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
Plus d’informations auprès du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

MERCREDI 14 AOÛT
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

MERCREDI 14 AOÛT
de 14h à 16h 

CLC handball
RDV  à côté du skatepark 

HAND DE RUE 
Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo. 
Accès libre. 

JEUDI 15 AOÛT
stade Hidalgo 
rue du stade

ATELIER LINOGRAVURE
FLAMME POSTALE
En s’inspirant des flammes postales de
l’époque, réalisation d’un tampon encreur
en linogravure sous l’œil attentif de Camille  
Clainche. Le tampon pourra représenter des
villes, des paysages et être imprimé sur des
formats A6. L’idée est de pouvoir envoyer
une belle carte postale avec son motif
gravé et imprimé.

at
eli

er SAMEDI 10 AOÛT
15h

À partir de 8 ans / 2h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

J’M LIRE
Les Amis de la Bibliothèque de Colombelles (l’ABC) vous donnent
rendez-vous à la médiathèque pour discuter des romans et BD que
vous avez lus.

clu
b l

ec
tu

re SAMEDI 10 AOÛT
10h30

Ados-adultes / 1h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

POINT INFO TWISTO 
Pour l’achat de vos cartes, 
les renouvellements d’abonnements... ,
Twisto est à Colombelles pour vous simplifier
vos démarches.

SAMEDI 17AOÛT
de 11h à 17h

Place François Mitterrand

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
Plus d’informations auprès du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

MERCREDI 21 AOÛT
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

MERCREDI 21 AOÛT
de 14h à 16h 

CLC handball
RDV  à côté du skatepark 

HAND DE RUE 
Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo. Accès libre. 

JOURNÉE CRÉATIVE
Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner, fabriquer,
coller, peindre,..…

JEUDI 22 AOÜT
de 10h à 12h et de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

ACCUEIL CAFÉ 
POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités.

VENDREDI 23 AOÛT
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

ATELIER 
SYSTÈME SOLAIRE 
La Micro-Folie vous embarque 
le temps d’une médiation conviviale à l’exploration du système solaire. 
À l'issue de cette médiation, un atelier créatif du système solaire en bois
sera proposé à tous nos petits participants.

SAMEDI 17 AOÛT 
14h30 

À partir de 6 ans / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers
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ACCUEIL CAFÉ 
POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités.

LUNDI 19 AOÛT
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
Plus d’informations auprès du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

MARDI 20 AOÛT
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

VIDE-GRENIER
Par Jumeaux et plus 
Réservation : 07 81 21 60 00 - lesptitsloupiots14@gmail.com

DIMANCHE 25 AOÛT
Stade Hidalgo 
rue du stade

ACCUEIL CAFÉ POUR TOUS
Moments d’échanges et d’activités.

LUNDI 26 AOÛT
de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 



UNE CARNETTISTE EN BIVOUAC
Hélène Balcer invite à une plongée dans le travail de carnettiste. Elle
reconstituera à la médiathèque son espace de travail qu'elle animera grâce
à des temps d'échange et de lectures. Elle proposera aussi une balade
dessinée dans Colombelles pour découvrir son environnement, l'observer et
le dessiner comme en voyage sur un carnet de dessin.

ré
sid

en
ce DU MARDI 27 

AU SAMEDI 31 AOÛT
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

Mardi 27 et jeudi 29 août 16h-18h : l’atelier sera ouvert
à la visite. Vous pourrez voir des dessins en cours de
réalisation, des pages de carnet. Vous pourrez
écouter des paysages sonores du Chili. En présence
de l’artiste.
Mercredi 28 août 14h-17h : atelier d'initiation au
carnet de voyage. Balade à vélo (apportez votre vélo)
dessinée dans Colombelles pour voyager sans partir
loin et découvrir des manières de dessiner et
observer les paysages.

         À partir de 10 ans, pour les amateurs de dessin.
Samedi 31 août 16h : Hélène Balcer propose une
présentation de fin de résidence, avant de lever le
camp, avec lectures et discussions. 

          Ados-adultes ( 1h)

Cette résidence s’inscrit dans le cadre de l’Été culturel, et
bénéficie du soutien de la Direction régionale des affaires
culturelles de Normandie et de Normandie Livre & Lecture.

MERCREDI 28 AOÛT
de 14h à 16h 

CLC handball
RDV  à côté du skatepark 

HAND DE RUE 
Séance découverte, en extérieur, sous réserve de la météo. 
Accès libre. 

SORTIE CULTURELLE ET DE LOISIRS
Plus d’informations auprès du centre socio-culturel et sportif Léo Lagrange.
Gratuit ou demi-tarif pour les activités payantes.

MARDI 27 ET MERC. 28 AOÛT
de 10h à 12h et/ou
de 14h à 16h30

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

PORTES OUVERTES  
DE L’UNITÉ DE VALORISATION ÉNERGÉTIQUE  
Découvrez le fonctionnement d'un site industriel performant ! 
Au cours de la visite, vous pourrez découvrir le devenir de vos  ordures ménagères
et tester vos connaissances sur la réduction et le tri des déchets.
 Inscription : 

Accès uniquement aux personnes valides. 
Le port de chaussures plates et fermées est obligatoire. 
Uniquement sur réservation en scannant le QrCode ci-contre ou au 02 31 28 40 03

MERCREDI 28 AOÛT
9h15

À partir de 8 ans / 2h30 - 3h
Syvédac

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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SEPTEMBRE
FAIRE SES GRAINES
Venez apprendre comment récolter, trier,
nettoyer et conserver les semences de
légumes et de fleurs.
En partenariat avec ATIPIC.

JOURNÉE CRÉATIVE
Atelier d’arts plastiques, créer, dessiner,
fabriquer, coller, peindre, ..…

JEUDI 29 AOÛT 
de 10h à 12h et de 14h à 16h

CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 

at
eli

er MERCREDI 4 SEPTEMBRE
16h
Ados-adultes / 1h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

MAZEL COMBO
C’est un orchestre unique. Une sorte de taraf normand aux accents
fanfaroïdes. Le répertoire de cet orchestre emprunte à la musique klezmer,
au jazz manouche et à la musique tsigane. Venez découvrir ou redécouvrir le
Mazel Combo pour le lancement de notre saison culturelle !

co
nc

er
t VENDREDI 6 SEPTEMBRE

18h30
Ados-adultes / 1h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

CINÉ CAF
Films proposés :

10h : Pourquoi tu souris ? (comédie familiale)
10h15 : Moi, Moche et Méchant 4 (7 ans et +)
11h : La Grande aventure de Non-Non (3 ans et +)

JEUDI 29 AOÛT
CSCS Léo Lagrange
52 avenue Léon Blum 
Places à retirer au secrétariat
Tarif : 1,50 € pour les adhérents
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LA PRESQU’ÎLE DE CAEN
Cette série d’illustrations de Denis Renard présente un quartier en mutation :
la presqu’île de Caen, ancien quartier portuaire et industriel.
Ces dessins sont une sorte de témoignage d’un endroit qui va radicalement
changer de vocation. Les vestiges de l’activité industrielle vont disparaître
peu à peu, et Denis Renard voulait les "fixer" tels qu’ils étaient à un moment
donné.
L’élément central, c’est le viaduc ; sorte de colonne vertébrale,
reconnaissable par tous les caennais, qui domine les friches industrielles de
sa masse de béton. En se baladant dans les rues décrépies, Denis Renard
s’est laissé inspirer par ce méli-mélo de bâtiments d’entreprises en activité
qui côtoient des entrepôts abandonnés ; de passerelles modernes qui
longent d’anciennes voies ferrées. Autant de pages qui se tournent.
Dans le cadre des Journées du patrimoine.

ex
po

sit
ion DU MARDI 10 

AU SAMEDI 28 SEPTEMBRE

Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

Sur les horaires d’ouverture
de la médiathèque

FORUM DES ASSOCIATIONS
Venez rencontrer et découvrir les associations sportives, culturelles,
solidaires du territoire et, pourquoi pas, vous inscrire ! 

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 
de 9h à 13h

Gymnase Pierre Rival 
Avenue Léon Blum 

SOIRÉE 
ADHÉSION 
La Renaissance est une association. La
saison dernière, plus de 150 personnes
ont pris part à cette belle aventure
humaine et culturelle. 
Pourquoi pas vous ?

MARDI 10 SEPTEMBRE 
18h30

OUVERTURE 
DE LA BILLETTERIE 
Prenez vos places pour les spectacles 
de la saison 2024-2025 ! 
Rendez-vous sur place ou en ligne : 
larenaissance-mondeville.fr  

JEUDI 12 SEPTEMBRE 
15h

Théâtre la Renaissance
Rue de l’Hotellerie
Mondeville

02 31 35 65 90 
billetterie@larenaissance-mondeville.fr

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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THÉÂTRE LA RENAISSANCE 
PRÉSENTATION 
DE LA SAISON 2024-2025
Découvrez les spectacles et temps forts qui
rythmeront cette nouvelle saison 
à La Renaissance ! 
La présentation sera suivie d’un spectacle 
d’ouverture de saison.  
Un rendez-vous à ne pas manquer !
Plus d'infos sur le site internet 
de La Renaissance : 
www.larenaissance-mondeville.fr
Tarif : de 8 à 16 €

IMPRESSIONNISME
À l’occasion du festival Normandie
Impressionniste 2024, venez célébrer les 
150 ans de l'impressionnisme en découvrant
les chefs-d’œuvre de la nouvelle collection
du Musée numérique consacrée à ce
courant artistique majeur ! 

JEUDI 12 SEPTEMBRE 
14h30 

Ados-adultes / 1h30
Micro-Folie
rue des ateliers
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ATELIER BD
Venez inventer une histoire à partir d’une suite de trois cases
guidés par Denis Renard, auteur de BD. Choisissez un sujet,
et à partir de l’amorce, commencez à élaborer un scénario,
inventez un personnage principal, et démarrez votre récit en
image.

at
eli

er VENDREDI 13 SEPTEMBRE
18h

À partir de 8 ans / 2h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

RENCONTREZ VOS ÉLUS
Des questions, des demandes ? Vos élus assurent une
permanence pour vous recevoir et échanger avec vous. 

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
de 9h à 12h

Hôtel de Ville
Place François Mitterrand

J’M LIRE
Les Amis de la Bibliothèque de Colombelles (l’ABC) 
vous donnent rendez-vous à la médiathèque 
pour discuter des romans et BD que vous avez lus.clu

b l
ec

tu
re SAMEDI 14 SEPTEMBRE

10h30

Ados-adultes / 1h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

VIDE-GRENIER ET EXPOSITION DE VOITURES DE COLLECTIONS 
Par le Conseil Intégrités Démarches 
Réservation : alexandre.cid338@gmail.com

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
Stade Hidalgo, rue du stade

BÉBÉ LECTURE
Céline et Coline vous accueillent
dans un espace aménagé et 
chaleureux afin de partager 
un moment convivial autour 
de la lecture et des comptines 
pour les tout-petits. 

MERCREDIS 18 ET 25 SEPT.
SAMEDI 21 SEPTEMBRE
10h30

0-3 ans / 1h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 

MARDI 17 SEPTEMBRE
19h30

La Renaissance
Rue de l’Hotellerie
Mondeville
02 31 35 65 90 
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FILS 
Olivier Delaby prépare un spectacle pour son fils pour lui
faire un cadeau... Le solo qu’Olivier Delaby travaille est un
dialogue sur le rapport du père à son fils, entre une instance
Acteur-Père, une instance plus clownesque, 
et une instance plus bouffonne.

LES COULISSES DE CRÉATION
DE LA PARADE OPÉRATIQUE
créée par Le Ballon Vert, 
dans le cadre du Millénaire Caen 2025. 
Visite des ateliers de création et rencontre  
avec des professionnels. 
En partenariat avec la Micro-Folie.
Plus de détails sur le site des Journées Européennes du Patrimoine. 

SAMEDI 21 SEPTEMBRE 
de 10h à 12h et de 14h à 17h

La Grande Halle
rue des ateliers
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EN AVANT LES FILLES !
Un moment de lecture plaisir à savourer entre parents et
enfants, suivi d’un atelier en lien avec les albums lus.

MERCREDI 25 SEPT.
14h30

À partir de 4 ans  / 2h30
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 
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VENDREDI 27 SEPT
18h30

Ados -adultes / 1h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 
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QUE DEVIENNENT NOS DÉCHETS ? 
Journée portes ouvertes de l‘Unité de Valorisation 
Énergétique des déchets

Visites de l’UVE des déchets
Animations autour du compostage et 

          du jardinage 
Démonstration d’un camion poubelle

SAMEDI 28 SEPT.
de 10h à 18h

Tout public - Accès libre
Syvedac
9 rue Pressensé

LETTRES À MARA
Diffusion et partage du podcast
créé au cours de l’été.
Musique et goûter salé/sucré aux
saveurs des Andes.

SAMEDI 28 SEPT
16h

Tout public / 1h
Médiathèque Le Phénix
10 rue Elsa Triolet 
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CHANTEZ !
En amont du concert DÉBUTS (les inspiratrices),
venez chanter avec Annette Banneville et découvrez
3 chansons de son répertoire pour chanter avec elle
le vendredi 20 septembre si le cœur vous en dit !

at
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er

VEND. 20 SEPT.

Ados-Adultes / 1h

Par la Compagnie Comme
sur des roulettes Annette
Banneville (voix), Samuel
Belhomme (bugle,
trompette, voix) et Bernard
Cochin (contrebasse, voix).

DÉBUTS (les inspiratrices)
De Brigitte Fontaine à Björk en passant par Janis Joplin, 
Anne Sylvestre ou Patti Smith, Annette Banneville revient
sur ses influences féminines et délivre le témoignage de 
ce qu’a représenté pour elle la découverte de ces artistes
emblématiques aux univers singuliers qui ont su trouver
un large écho et ouvrir la voie aux générations futures.

Médiathèque Le Phénix, 10 rue Elsa Triolet 

MERCREDI 18 SEPT.
15h

Ados-Adultes / 2h

co
nc

er
t

activités sur réservation,
toutes les modalités page 3
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• Chèques vacances ANCV (Tickets papier pour toutes personnes en possédant)
• Atouts Normandie - Coupon de 30 €¤ (pratiques artistiques)
• Aides des communes et CCAS - Se renseigner auprès des Mairies
• Possibilité d’échelonner la facture de 1 à 6 mensualités

MODES DE PAIEMENT POSSIBLES : 
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JU ILLET 
 Du 17 au 24 juillet
SÉJOUR AU MESNIL-VILLEMENT 
Viens vivre une semaine d’activités sportives en pleine nature ! 
Accrobranche, rando vélo, balades et jeux en forêt, kayak, grands jeux et veillées. 
Des vacances entre potes pour découvrir la région, se dépenser et profiter !

AOÛT 
Mercredi 7 août 
NUITÉE À PONT D'OUILLY 
Les 6, 13, 20, 27 et 28 août à 14h 
5 ATELIERS AUTOUR DU PROJET LETTRES À MARA
Un échange culturel entre l'Amérique du Sud et la France 
autour de podcasts et de productions sonores.
En partenariat avec la médiathèque et Chansons sans Frontières

SEPTEMBRE 
Les 4, 7 et 11 septembre à 15h, 
SUITE DES ATELIERS DU PROJET LETTRES À MARA 
Restitution le 28 septembre à 16h 
En partenariat avec la Médiathèque  Le Phénix et Chansons sans Frontières

52 avenue Léon Blum
14460 Colombelles
02 31 47 61 61



Toutes les infos sur www.colombelles.fr

 

Connaissez-vous 
les espaces verts et de loisirs

à Colombelles ?  
Labellisé Territoire engagé pour la Nature, 

Colombelles, depuis 3 ans et jusqu’en 2026,
valorise le cadre de vie et ses espaces verts, 

parcs et jardins.  
La Ville propose aussi un panel d’activités

de plein air pour tous : aires de jeux et sport nature 
sont à disposition des habitants. 

LE BOIS DE COLOMBELLES 
Situé entre l‘Orne et le centre ville, le Bois s‘étale 
sur 7 hectares. En accès libre : 

une tyrolienne
un parcours d‘orientation
un verger
un théâtre de verdure
des tables de pique-nique

L'ALLÉE CAVALIÈRE
Liaison entre le quartier du Plateau et Jean-Jaurès, en
quelques coups de pédales ou à pied, venez
surplomber l'agglomération sur un chemin protégé et
réservé aux piétons et aux vélos où l'on entend selon
les saisons le coassement des grenouilles. 

SQUARE MÉREL
Profitez de l'aire de jeux pour enfants et des tilleuls
pour être à l'abri du soleil.
Place des Tilleuls

LES BORDS DE L'ORNE
Accès par la rue de la République le long des jardins
familiaux ou en bas de la rue de l'église pour découvrir
le paysage changeant selon la marée.

PARC DES MÉTALLOS
Rue du Moulin de Valmy
Céé avec les terres de l'ancienne SMN, vous pourrez
surplomber, à 7 m de haut, la ferme solaire et
apercevoir la mer et l'agglomération par beau temps. 

Ville de Colombelles,
labellisée 

Territoire engagé pour la nature

Des aires de jeux Les espaces verts

CENTRE-VILLE
> Près de la piscine, 

espace Olympe de Gouges, avenue Léon Blum,
pour les 2-6 ans et les 6-12 ans.
> Près du Bois et des Suédoises

> Rue de Suède, pour les plus de 3 ans

QUARTIER JEAN-JAURÈS
> Rue Pierre Mendès-France, pour  les 4-10 ans.

> Rue Fernand-Léger, pour les 5 -12 ans.

QUARTIER LE PLATEAU
> Place des Tilleuls - Square Mérel, 

pour les 4 - 14 ans.

QUARTIER LIBÉRA
> Cours de la rose blanche, pour les 1-6 ans et

les 4-14 ans.

JARDIN DE LA PAIX
Place Albert-Thomas
Inauguré en 2019, en présence de délégations du
Niger, de la Macédoine du Nord et d’Allemagne, ce
jardin se veut être un havre de paix,
symboliquement situé à coté du Monument aux
morts.

LE JARDIN 
DE LA MÉDIATHÈQUE LE PHÉNIX
10 rue Elsa  Triolet 
En plus du coin café presse, vous avez accès sur les
horaires d'ouverture de la médiathèque à la
terrasse et à son jardin : à découvrir !
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juillet - aout - septembre 2024

Bel été
à

Colombelles
Place François-Mitterrand

14460 Colombelles
02 31 35 25 00 - accueil@colombelles.fr

Retrouvez toute l’actualité de la ville sur 

 www.colombelles.fr


